o

Spracovanie informacii

o

Komunikacia

B

Vytvaranie obsahu

9

Bezpecnost’

i

Riesenie problémov

Digitalne zru€nosti - Tabulka sebahodnotenia

Pouzivatel zakladného jazyka

Som schopny(a) vyhladavat informéacie online pomocou vyhladavaca.
Viem, Ze nie vSetky online informéacie su déveryhodné.

Som schopny(4) uloZit’ alebo uchovat stibory alebo obsah (napr. texty,
obrazky, hudbu, videa, web stranky) a ulozené subory opat najst.

Som schopny(a) komunikovat' s ostatnymi pomocou mobilného telefonu,
technolégie VolP (napr. Skype), emailu alebo chatu — pouzivanim zakladnych
funkcii (napr. hlasové spravy, SMS, odosielanie a prijimanie emailov, vymena
textov).

Som schopny(4) zdielat stibory a obsah pomocou jednoduchych nastrojov.
Som si vedomy(a), Ze pri styku so institiciami poskytujicimi sluzby (ako
urady, banky, nemocnice) mézem vyuzit' digitalne technoldgie.

Poznam socidlne siete a online nastroje pre spolupracu.

Som si vedomy(&) toho, Ze pri pouzivani digitalnych nastrojov platia urcité
pravidla komunikacie (napr. pri komentovani, zdielani osobnych tdajov).

Som schopny(a) vytvorit jednoduchy digitalny obsah (napr. texty, tabulky,
obrazky, zvukové subory) najmenej v jednom z formatov, pouzitim digitalnych
nastrojov.

Som schopny(4) urobit zakladné Upravy obsahov vytvorenych ostatnymi.
Som si vedomy(a), Ze obsah méze byt chraneny autorskym pravom.

Som schopny(4) aplikovat a upravovat jednoduché funkcie a nastavenia
softvéru a aplikacii, ktoré pouzivam (napr. zmena predvolenych nastaveni).

Som schopny(4) robit zakladné kroky k ochrane mojich zariadeni (napr.
pouzivat antivirusovy softvér a hesla). Som si vedomy(a), Ze nie vSetky online
informéacie su déveryhodné.

Som si vedomy(a) toho, Ze moje poverenia (uzivatelské meno a heslo) mézu
byt odcudzené. Viem, Ze by som nemal(a) uvadzat sukromné informacie
online.

Viem, Ze nadmerné pouzivanie digitalnych technoldgii méze ovplyvnit' moje
zdravie. Robim zakladné opatrenia na $etrenie energie.

Dokazem najst podporu a pomoc v pripade technického problému alebo pri
pouziti nového zariadenia, programu alebo aplikacie.

Som schopny(a) riesit bezné problémy (napr. zavriet program, restartovat
pocita, preinstalovat/aktualizovat program, skontrolovat pripojenie k
internetu).

Viem, Ze digitalne nastroje mi mézu pomoct pri rieSeni problémov. Som si tiez
vedomy(4) toho, Ze maju svoje obmedzenia.

V pripade technologickych alebo netechnologickych problémov, dokazem na
ich rieSenie pouzivat digitalne nastroje, ktoré poznam.

Som si vedomy(a), Ze musim neustale rozvijat svoje digitélne zru¢nosti.
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Samostatny pouzivatel

Na vyhladavanie informacii som schopny(a) pouzivat rézne vyhladavace.
Pouzivam filtre pri vyhlfadavani (napr. vyhladavanie v kategériach obrazkov,
videi, map).

Porovnavam rézne zdroje na posudenie déveryhodnosti najdenych informacii.
Pre jednoduchsiu lokalizaciu informacie triedim metodicky pomocou suborov
a prie¢inkov. UloZené informéacie a subory zalohujem.

Som schopny(a) pouzivat pokrocilé funkcie viacerych komunikacnych
nastrojov (napr. pouzivat VolP a zdielanie stborov).

Som schopny(a) pouzivat nastroje pre spolupracu a prispievat napr. k
zdielanym dokumentom/stborom vytvorenym niekym inym.

Som schopny(a) pouzivat niektoré funkcie online sluzieb (napr. verejné
sluzby, internet banking, online nakupovanie).

Odovzdavam alebo zdielam svoje vedomosti online (napr. pomocou nastrojov
socialnych sieti alebo v rdmci online komunit).

Poznam a dodrziavam pravidla online komunikacie ("netiquette").

Som schopny(d) vytvarat zlozity digitélny obsah v réznych formatoch (napr.
texty, tabulky, obrazky, zvukové subory). Som schopny(a) pouzivat
nastroje/editory na vytvaranie webovej stranky alebo blogu pomocou $ablén
(napr. WordPress).

Som schopny(a) pouzivat zakladné formatovanie (napr. vlozit poznamky pod
Giarou, grafy, tabulky) obsahov vytvorenych mnou alebo ostatnymi.

Viem, ako uviest zdroj a znovu pouzit obsah chraneny autorskym pravom.
Poznam zaklady jedného programovacieho jazyka.

Nainstaloval(a) som bezpecnostné programy na zariadenie(a), ktoré
pouzivam pre pristup k internetu (napr. antivirus, firewall). Pravidelne
spustam a aktualizujem tieto programy.

Pouzivam roézne hesla pre pristup k zariadeniam, pristrojom a digitalnym
sluzbam a menim ich v pravidelnych intervaloch.

Rozpoznam webové stranky alebo emailové spravy, ktoré mohli byt vytvorené
na Ucel podvodu. Rozpoznam podvodny email (phishing).

Som schopny(a) utvarat’ svoju online digitalnu identitu a sledovat vlastnu
digitalnu stopu.

Rozumiem zdravotnym rizikdm spojenym s pouzivanim digitalnych
technoldgii (napr. ergondémia, riziko zavislosti).

Rozumiem pozitivnym a negativnym désledkom technoldgie na Zivotné
prostredie.

Som schopny(a) vyriesit vacsinu ¢astejsich problémov, ktoré vznikaju pri
pouzivani digitalnych technoldgii.

Som schopny(a) pouzivat digitélne technoldgie na rieSenie (netechnickych)
problémov. Dokazem zvolit vhodny digitalny nastroj a posudit’ jeho
efektivnost.

Som schopny(a) vyriesit technologické problémy skiimanim nastaveni a
moznosti programov alebo nastrojov.

Pravidelne aktualizujem svoje digitalne zruénosti. Poznam svoje hranice a
snazim sa doplnit svoje vedomosti v oblastiach, kde mam medzery.

Skuseny pouzivatel

Som schopny(a) pouzivat pokrocilé vyhladavanie (napr. pomocou operatorov
vyhladavania) na najdenie spolahlivych informécii na internete. Som
schopny(a) pouzivat webové kanaly (ako RSS) na odoberanie aktualneho
obsahu, ktory ma zaujima.

Pouzivanim réznych kritérii som schopny(a) posudit’ platnost a spolahlivost
informacii. Sledujem vyvoj a pokrok vo vyhladavani, ukladani a obnovovani
informacii.

Som schopny(a) ulozit najdené informacie v ré6znych formatoch. Som
schopny(a) pouzivat sluzby zdielanych dloZisk (cloud).

Aktivne pouzivam Siroku $kalu komunikacnych nastrojov (email, chat, SMS,
instant messaging, blogy, micro-blogy, socialne siete) na online komunikaciu.
Som schopny(a) vytvarat a spravovat obsah pomocou nastrojov pre
spolupracu (napr. elektronické kalendare, systémy pre spravu projektov,
online preverovanie, online tabulkové procesory).

Aktivne sa vystupujem v online priestoroch a pouzivam niekolko online
sluzieb (napr. verejné sluzby, internet banking, online nakupovanie).
Pouzivam pokrocilé funkcie komunikacnych nastrojov (napr.
videokonferencie, zdielanie dat, zdielanie aplikacii).

Som schopny(a) vytvarat alebo upravit zlozity, multimedialny obsah v ré6znych
formatoch, pouzitim réznych digitalnych platforiem, nastrojov a prostredi. Som
schopny(&) vytvorit webovu stranku prostrednictvom programovacieho
jazyka.

Som schopny(a) pouzivat pokrocilé funkcie formatovania réznych nastrojov
(napr. zlu€ovanie emailov, zlu¢ovanie dokumentov odli§ného formatu, pouzitie
pokrogilych vzorcov, makier).

Som schopny(a) uplatfiovat licencie a autorské prava.

Poznam niekolko programovacich jazykov. Som schopny(a) navrhovat,
vytvarat a upravovat databazy pocitatovym nastrojom.

Casto kontrolujem bezpeénostné nastavenia a systémy mojich zariadeni
a/alebo pouzitych aplikacii.

Viem, ako reagovat v pripade, Ze méj pocita¢ je napadnuty virusom. Som
schopny(&) nastavit alebo upravit nastavenia firewallu a zabezpecenia svojich
digitalnych zariadeni.

Viem ako Sifrovat emaily alebo subory.

Som schopny(4) aplikovat filtre na nevyziadané emaily (spam).

Aby sa predislo zdravotnym problémom (fyzickym i psychickym), informa¢né
a komunikacné technoldgie vyuzivam s mierou.

Som informovany(a) o vplyve digitélnych technoldgii na kazdodenny Zivot,
online spotrebu a Zivotné prostredie.

Som schopny(a) vyriesit takmer vSetky problémy, ktoré vznikaju pri pouzivani
digitalnych technologii.

Som schopny(d) si vybrat spravny nastroj, zariadenie, aplikaciu, softvér alebo
sluzbu na rieSenie (netechnickych) problémov.

Poznam vyvoj novych technolégii. Rozumiem fungovaniu novych nastrojov.
Casto aktualizujem svoje digitalne zru¢nosti.
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